
 

 

 

 

 

 

 

Organisé par l’ASPOM Bordeaux et le Réseau Omniforces Aquitain 

 

Contacts :  

Jacques MAINGUENE :  06.87.14.79.71/09.83.56.51.31   Patrick BROSSARD : 06.45.97.92.98 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEROULEMENT : 

Vendredi 05 Mai 2017 : 

Accueil et pesée de 18H30 à 20H00 

 

Samedi 06 Mai 2017 : 

8H00 à 9H00 : Pesée 

9H00 à 12H00 : plateau 1 (féminines et jeunes) 

12H00 à 14H00 : REPAS 

14H30 à 17H00 : Plateau 2 (Vétérans) 

17H00 à 19H00 : Plateau 3 (Séniors) 

19H00 : Remise des récompenses et pot de l’amitié 

20H30 : REPAS FESTIF 

 

 

ATTENTION :  

en fonction du nombre de participants le programme pourrait être modifié 



Pour la compétition et la restauration du samedi midi et samedi soir 

pensez à réserver à l’aide du bulletin ci-joint. 

 

Pour l’hébergement, c’est à vous de réserver, ci-dessous une liste 

d’hôtels, à proximité de la Gare, que vous pouvez contacter : 

Ibis budget 60 rue Eugène Le Roy 
33800 BORDEAUX 

08.92.70.02.39 

Ibis 28 rue Charles Domercq 
33800 BORDEAUX 

01.84.88.38.78 

Ibis  19 quai de Paludate 
33800 BORDEAUX 

05.19.88.02.47 

Ibis styles 68-78 rue de Tauzia 
33800 BORDEAUX 

05.56.91.55.50 

Hotel California 22 rue Charles Domercq 
33800 BORDEAUX 

05.56.91.17.25 

Aquitain Hotel 47 rue Eugène Le Roy 
33800 BORDEAUX 

05.56.33.60.00 

Hotel Regina 34 rue Charles Domercq 
33800 BORDEAUX 

05.56.91.66.07 

 

 

 



INSCRIPTIONS ET RESERVATIONS : 

Club : 

NOM, Prénom et coordonnées téléphonique d’un responsable : 

 

Inscription pour la compétition : 

NOM Prénom N° de licence Cat. d’âge Cat. de Poids 
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    

 

Réservation pour les repas : 

 Coût par personne Nombre de 
personnes 

Total 

SAMEDI MIDI 13.50€  € 

SAMEDI SOIR 20€  € 
 TOTAL € 

 

Merci de renvoyer cette fiche et le règlement avant le 29 avril par courrier à : 

ASPOM Haltérophilie ; 131 bis rue Amédée St Germain ; 33800 BORDEAUX 


